OUTILLER LES ENFANTS ET LES PROTEGER CONTRE LA MALTRAITANCE
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autres. Rappelez-leur ces limites a chaque occasion et expliquez-leur comment ils
les ont transgressées.

Par exemple, I’'enfant transgresse les limites :
e lorsqu’il répond a des questions a la place de ses parents;
e lorsqu’il veut s'immiscer dans des conversations entre adultes;

e lorsqu’il agit comme s'il était « responsable » de ses parents et de ses fréres
et sceurs;

e lorsqu’il essaie d’accéder a des contenus pour adultes (films, émissions télé,
sites internet, etc.).

CONSEILS AUX PARENTS

1 Etablissez et affermissez le réle des enfants dans la famille. Ne laissez pas
vos enfants écouter des conversations d’adultes qui discutent d'affaires qui
ne regardent que les adultes. Le cas échéant, rappelez gentiment les limites a
observer. Les problémes des adultes de concernent pas les enfants.

2 Tenez vos enfants en dehors des conflits d’adultes (problémes de couple, etc.).
Cela aura pour effet d’affermir leur réle dans la famille et de les sécuriser.

3 Inculquez a vos enfants le respect de I'espace personnel et de la vie privée.

Tous les membres de la famille devraient pouvoir aller aux toilettes, se laver
et se changer en toute intimité. Chacun devrait aussi disposer d'un espace
personnel dans la maison pour ranger ses affaires (chambre, armoire, tiroirs,
tablettes, etc.).
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